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聖靈為父和我作證；父為了我，把聖靈賜給世人。(尼腓
三書 28:11) 
 
有效的家庭領導 

麥康基布司長老說了下列的故事
有關為何我們應傾聽聖靈：「我童年最
早的回憶之一，就是騎馬跟過蘋果
園。那匹馬溫和馴良，我騎在鞍上十
分平穩，一點也不害怕。 

但是有一天，牠突然受驚，急跑
衝過蘋果園，我被低垂的樹枝碰得跌
下馬鞍，但一隻腿仍掛在馬鐙中。我
就被那條幾乎斷的皮帶，懸掛在馬腹
邊。我的體重應該可以拉斯那條皮
帶，但它沒有斷。馬兒再跑幾步，皮帶必斷，我兩手無
攀依，一隻腿又拴在馬鐙中，我的頭必定撞在地上。 

馬兒忽然停步，我感到有人緊緊抓住疆繩，並且使
馬鎮定下來。幾乎就在同時，父親的雙手捧抱起我。發
生了什麼事情？是甚麼使我父親在那一秒鐘跑來，挽救
我不被狂奔的馬蹄踏死在撞在地上流血而死？當時，我
父親坐在屋中看著報紙，忽然靈的語聲輕輕的對他說，
『趕快到蘋果園去！』 

他毫不猶豫，也沒有停下來想想是什麼理由，就跑。
跑到蘋果園中，也不理為什麼跑到那兒，一眼就看到狂
奔的馬，立刻說，我必須制止這匹馬。他制止住馬，才
瞧到我。我就這樣得救了一命，或者是受嚴重傷害。」 

聖靈能引導家庭 
我們在世上最人的責任之一就是帶領我們的家庭。

麥基奧大衛會長說過「沒有任何成功能彌補家庭的失
敗」這個責任永遠都是重要的，甚至在世界變得更邪惡
時更是如此。 

我們身為父母的面對今天的挑戰，我們也許覺得我
們不夠聰明或不夠堅強來常常為我們的家庭做出正確
的決定，主了解這一點並且已為我們準備了一個方法來
接受我們所需要的指導。這項指導經由聖靈而臨到我
們。要由聖靈得到幫助，我們必須遵守誡命，因為聖靈
不會居住在輕視誡命或不能遵守誡命的人裡面。如果我
們希望得到主的幫助，我們一定要不斷的悔改那些我們
做的錯事並且努力去做那些要我們做的事。 

「身為父親的應該了解，家庭是他生命中最重要的
東西，最難忘的教導，是家庭中所教的，兒女的一生，
也是在家庭中形成的」。 

負有這樣的責任，父母們由於知道能祈禱並藉著聖
靈指導來為他們的家庭做正確的事便可找到安慰。例
如，有一位父親，「尋求主的幫助以後，他決定接受在
另一個城市的工作以前，把他的家人聚集在一起，詢問
他們對於遷居的利弊有何意見，並且結他們機會求問神
並且獲得他們自己的解決方法。他們祈禱後，他們覺得
被啟發了，如父親所感覺的一樣，他們應該遷居。因此，
由於他給他們機會去獲得像他所受到一樣的靈的回
答，他們便相信並遵從他的勸告了。」 

跟隨聖靈的指導 
聖靈用很多方法幫助我們解決困難及回答我們的問

題，方法之一是為經文中的解答做見證，當我們有困難
時，我們應研讀經文，尋求解答。當我們這樣做時，聖
靈會幫助指引我們找到答案並向我們見證這些解答是
真實的，聖靈也會幫助我們記得那些我們學過但已忘記
的事情。(參閱約翰福音 14:26) 

雖然聖靈能夠而且必定會幫助我們解決困難，他只

是在旁提攜，不會因為我們僅是要求幫助就為我們解決
我們的困難，教會早期的時候，考得里奧利佛學習到我
們必需常常做得更多，不要只是一味要求回答。 

聖靈幫助我們解決困難的其他方法是直接以平靜、
微小的聲音向我們啟示答案(參閱列王紀上 19:11-13)，
或間接的藉著教會領袖，朋友或一本好書給我們勸告。
(如我們由別人那裡得到祈禱的回答，聖靈會給我們肯定
的感覺。)有時候，聖靈僅推動我們從事日復一日的活
動。這樣的推動可能僅是一種感覺，我們會覺得應該花
更多的時間與某一個家人在一起或為他做些別的事情。 

雖然祈禱的回答可能來自許多不同的方式，但是主
已給我們一個方法知道這個回答的確是從祂那裡來
的。祂告訴我們，如果我們所做的決定是對的，我們就
會在我們的心裡和思想中得到一個平安的感覺。(參閱教
約 6:14-16，22-24) 

我們也許不喜歡我們所得到的答案，或者它也許不
曾在我們希望它來到的時候來到。但是主愛我們而且一
定會睿智地決定什麼對我們是最好的。因此，如果我們
沒有立刻得到一個回答，我們不可沮喪。我們應繼續祈
禱、生活正義、研究及尋求聖靈的指導。 

一旦我們得到了祈禱的回答，我們一定要按照回答
要求我們做的去做，如果我們不理會聖靈的驅使，我們
怎能期望祂繼續幫助我們。甚至如果那回答不是我們所
要的或者祂要我們所付出的似乎是太大了，我們都必須
樂意按祂的指導去做。否則，我們就是在冒險失去與聖
靈的溝通及祂的安慰和指引了。 

主把某些決定留給我們自己去選擇。這些決定可能
僅是關乎我們的好惡而不是正確或錯誤的事情(參閱教
約 60:5;80:3)在這種情況下，我們應根據知識和經驗而
使用良好的判斷力。 

聖靈如何能祝福我們的家庭 
當聖靈指導我們的時候，我們獲得極大祝福並且必

然能祝福我們的家庭。例如，麥康基長老，就因為他父
親聽從聖靈而把他由傷害中救出來，如果我們接受來自
聖靈的感召並做他要我們做的事，我們也能擁有這樣的
保護。 

除了保護我們身體上的安全以外，聖靈也幫助我們
避免對我們靈性有害的誘惑。藉著聖靈，在家裡有些不
對勁的時候我們也會知道。也許有一位家人有些特別的
問題需要談一談。又或許他有一些關於教會的問題，或
者他關心為何他不能遵守誡命及為何應當遵守。藉著聖
靈的幫助，我們能協助並鞏固我們的家庭。也許我們能
減少他們許多痛苦及傷心的事。就是在我們教養子女
時，我們也應尋求聖靈的指導，經文教導我們僅在我們
被靈感動時才可對我們的子女嚴厲，而且在糾正他們以
後，要向他們顯示加增的愛及了解。這樣他們明白我們
完全是為了幫助他們。(參閱教約 121:43-44) 

當我們給予父親的祝福時，聖靈能幫助我們。祂能
提示我們給我們家人勸告，甚至那些他們可能都沒有注
意到的問題，這樣的祝福對我們的家庭會是一項神聖的
經驗。 

彭蓀泰福長老說了下列經驗： 
「不久以前一位年輕人到我辦公室來要求一項祝

福。他有困難……他很困惑;他很擔心及憂慮。因此我們
談了幾分鐘以後我對他說『你曾否向你父親要求一項祝
福呢？』『噢！』，他說，『我不知道父親是否會這樣做，
他不太活躍。』我說：『但他是你父親。』『是的。』『他
持有聖職嗎？』『是的，他是一個不活躍的長老。』我
說：『你愛他嗎？』他回答說：『我愛他。他是一個好人，
他對家庭很好，對核子很好……。』我說：『那麼，你
願不願意回家找一個機會問你父親他是否願意給你一
個祝福呢？如果這樣子沒有用，你就回來，我將很樂意
幫助你。』」 

「所以他離開了，大約三天後他回來了。『彭蓀弟
兄，這是我們家所曾經發生過的最美好的事情，』他說，
『母親和孩子們坐在那兒，我的弟弟和妹妹們，和我的
母親擦去了她眼中的淚水。後來她表達了她的感激，爸
爸給了我一個美好的祝福。』他又說：『我知道那是由
他心裡發出的祝福。』 


