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凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。我
心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們
心裡必得享安息。 
 
會長團的話－祈禱 男青年會長巫勝拾 

尼腓三書第十八章第 18-21 節，『實實在在的，我對你
們說，你們必須時時注意，時時禱告，以免你們受誘惑，因
為撒旦渴望得到你們，好讓他像篩小麥一樣來篩你們。』所
以，你們必須時時奉我的名向父禱告。』『你們奉我的名，無
論向父求什麼，祇要是正當的，並相信著你們必得到，那末
你們所求的必會賜給你們。』『你們要常常奉我的名，在你們
的家庭中向父禱告，使你們的妻子兒女得蒙祝福。』 

加入教會，我們有一項祝福與應許，就是可得到平安，
快樂與聖靈的恩賜，但不要忘了要透過祈禱才能獲得。與弟
兄姊妹共分享；奉耶穌基督的名，阿們。 

 
事務活動訊息 
十二月份 
1. 十二月八日聖職領導人訓練會議；區會聯合訓練會議。 
2. 十二月九日區會教友大會。 
3. 十二月十四日聖職執行委員會。 
4. 十二月廿二日聖殿日；女青年追求優美晚會。 
5. 十二月廿五~卅一日聖殿關閉。 
6. 十二月廿八日聖職執行委員會。 
 
守安息日為聖 何張雅婷姊妹 
 星期日一詞原來自於羅馬人每週於這一天對日神的崇
拜。 
 我們知道神在六個祂稱為「日」的時間單位中，創造了
天和地，第七日，神造物的工作已經完成而安息。神賜福給
第七日，定為聖日。在這一天，我們稱之為安息日即一週的
頭一天或主的日子。是為一個休息、行善，也是用謙卑懺悔，
用心靈和誠實崇拜與紀念創造的日子，被聖化為紀念耶穌基
督贖罪和復活的日子。在近代的啟示中糾正為【主日】；而我
們也在這一天用嚴肅沈思，並作為祈禱、感恩且透過聖餐儀
式藉以紀念耶穌的贖罪犧牲。除了這些以外呢，最重要的是
我們在這一天藉由崇拜中獲得了教導和啟發。 
 在 1831 年 8 月 7 日，《星期日》…在主所賜予的一個啟
示中，主確認了祂改變崇拜之日的意圖。教約 59 章 165 頁第
9 至 14 節中，主強調了安息日的神聖性。祂說:【9 為了使你

更充分保持自己不為世俗沾污，你要在我
的聖日到祈禱之屋去獻上你的聖餐；10 因
為實在的，這是指定給你離開你的勞動去
休息，並向至高者獻上你虔敬的日子；11
然而要在所有的日子和所有的時刻於正義
中獻上你的誓願；12 但是記住，在這日子，
即主的日子，你要向至高者獻上你的供奉

和你的聖餐，向你的弟兄們以及在主的面前承認你的罪；13
在這一日你不要做別的事，應當以單純的心來準備你的食
物，好使你的禁食完美，好使你的歡樂豐滿；14 這就是禁食
和祈禱，或者即是歡樂和祈禱。】 
 出埃及記二十章第 8 至 10 節(74 頁)裡提到:當記念安息
日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶
和華…你 神當守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲
畜，你城裡寄居的客旅，無論任何工都不可做。 
 我們可從幾個事件中看出主在祂的復活之後改變崇拜

的日子之意圖；例如:祂向使徒們顯現就是在一週的頭一天；
八天後，祂向多馬及其他人顯現。在耶穌復活以後的五旬節
(也就是在逾越節後的五十天)即一週的頭一天，聚集的聖徒們
及其他人接受到了他們得到永生中最重要的指引～聖靈。也
在那一天彼得讓三千多個靈魂歸信而揭開了使徒
們傳道工作的序幕。 
 所以我們可以把安息日當作什麼呢？ 
 我們可以把安息日當成一道光，讓它照
亮一星期中的其他日子。並且記住『安息日
是為人設立的，人不是為安息日設立的』 
 我們也要謹記守安息日為聖是我們準備好 自已
接受聖靈的提示時，必須遵守的最重要誡命之一。 
 我們謹守安息日會帶來哪些祝福呢？ 
主親口說:你若在安息日謹慎你的腳步，在我聖日不以操作為
喜樂，稱安息日為可喜樂的，稱和華的聖日為可尊重的，而
且尊敬這日，不辦自己的私事，不隨自己的私意，不說自己
的私話，你就以耶和華為樂。耶和華要使你乘駕地的高處，
又以你祖雅各的產業養育你。這是祂要賜給守安息日者的應
許。奉耶穌基督之名，阿們。 
 
博愛 巫勝拾弟兄 
 馬太福音第 26 章 40 節:王要回答說:『我實在告訴你們，
這些事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，就是做在我
身上了。』這一段經文很貼切的點出了以《愛》為出發點，
我們所能做的事以及我們所須做的事，更覺得耶穌基督的偉
大和博愛的精神，因為我們要把我們所能做的事，照顧到最
小的一位弟兄身上。 
 在我們的教會裡，處處可見這種精神的發揚和實踐；我
們知道教會由上到下，每位弟兄姊妹都是繳納了什一奉獻，
無給職的在教會裡擔任各項事工，如果不是效法耶穌基督博
愛的精神，如果不是以〝愛神〞以及〝愛人如己〞為出發點，
那是無法長久推行的，我們更可從傳教士身上看到博愛精神
的極致，為了美好福音能讓每個神的孩子分享和祝福，他們
願如此的犧牲和奉獻，這背後如果沒有愛為基礎和動力，他
們也不會把傳教士工作做得那麼圓滿和美好。 
 我們也可從復興教會的先知—斯密約瑟在納府殉教的
事件裏看到博愛的光輝；先知準備離開納府，前往約 20 哩外
的卡太基市中心時，知道那將是他最後一次見到家人的和朋
友，他預言:『我去，好像一隻去被屠宰的羔羊；但是我好像
夏日早晨那樣寧靜。』另外有一個描述，約瑟在男孩身旁將
馬停 下，對押送他的庄兵隊說:『先
生，這 裡是我的農場，他們是我的孩
子，他 們喜歡我，我也喜歡他們。』他
與孩 子一一握手之後，便騎馬去赴他的
死 亡之約了。以上所述可在教會書

籍—《傳承》一書看到。這樣從容
赴義的犧牲，同樣的如果沒有堅定信
念和愛心，一樣是無法達成的。就

如同新約，保羅達提摩太前書 1:5『但命令的總歸就是愛； 這
愛是從清潔的心和無虧的良心，無偽的信心生出來的。要有
愛心才能成就一切，而愛心則來自信心和希望。』 
 講到博愛就不能不提到摩羅乃書 7:44「如果不這樣，他
的信心和希望都是徒然的，因為除了溫順和虛心的人外，沒
有一個人在神前可被接受的；如果一個人溫順而虛心，並藉
著聖靈的力量承認耶穌是基督，他就必須要有博愛；因為如
果他沒有博愛，他就算不得甚麼；所以他必須要有博愛。」 
 博愛要怎麼做呢？在 45 節有很明確的表示:「博愛忍受
久長，是仁慈，不忌妒，不自傲，不自謀，不易被激怒，不
動惡念，不在罪惡中快樂，卻在真理中快樂，凡事承擔，凡
事相信，凡事希望，凡事忍耐。」 
 在我們生活中，家庭裡，工作上及一切的待人處事上全
都可以此為準則與指導，一定可以幫助我們，幫助他人，幫
助一切與我們所接觸到的各種人、事、物。當我們奉行以上
的行為準則，所帶給我們最大的平安，順利應許與快樂時，
我們就會心有同感的認同 46 節所說的:『因此，你們要牢守
著博愛，那是一切事物中最偉大的。』 
 我們何其有幸有這美好的福音來教導我們，我知道並見
證，當我們全心奉行時，我們可得到最大的祝福與應許。奉
耶穌基督的名，阿們。 



 

家譜工作問與答 
 
1 問:家譜要從那裹做起呢？ 

答:先從自己的家庭（爸爸、媽媽、兒女）資料著手，而
後祖父、曾祖父、高曾祖父…如此類推。可從戶籍登記、
報紙、教會記錄、墓碑銘、族譜，地方志和大學圖書館，
都可能找到祖先們的資料。 

1 問:找到家庭資料後，接下來該做什麼？ 
答:接下來，就須填寫家庭資料表(須使用黑筆填寫)，知
道的資料盡可能填寫清楚，不知道的資料就不要填寫。
而後送到聖殿家譜部門，以便可以做教儀。家譜表是教
友保存的資料，不用送到聖殿。聖殿只收家庭資料表。 

1 問:那些祖先可以做教儀？ 
答:只要有親戚關係，且死亡已滿一年的死者，都可以做
教儀。失蹤的親人，因不確定是死或存，故須等到 110
歲，才可做教儀。 

1 問:寫家庭資料表若是養子，是寫在親生父母這邊，還
是養父、養母這邊呢？ 
答:兩邊都填寫。而在養父、養母這邊，請說明是養子。
也可以為養父、養母及他們的祖先做教儀嗎？ 

1 問:若離婚，且又再娶或再嫁，如何填寫家庭資料表？ 
答:不管是離婚、或再娶、再嫁，娶幾個太太或嫁幾個丈
夫，一樣為他們填寫幾張家庭資料表。 

1 問:若是婚姻之外的丈夫、妻子、兒女，可以做教儀嗎？ 
答:可以。一樣為他們寫家庭資料表。 

1 問:養子想印證給養父、養母，
可以嗎？(指死者) 
答:可以。但必須是在不知親
生父母是誰的情況下，才可以。依總
會規定，若知親生父母姓名，就必
須印證給親生父母。 

1 問:養子想印證給養父、養母，可以嗎？(指活者) 
答:可以。但必須要有法律上，合法的領養證書，才可以。
或是有親生父母的同意書，才可以。 

1 問:若祖先有兩個名字，那該如何填寫？ 
答:自行決定一個名字來填寫，且括號又名 XXX。 

1 問:若以前提交到聖殿家譜部門的資料是錯誤的，那該
怎麼辦？ 
答:把正確的資料，再一次提交到聖殿家譜部門，以便改
正。若只是名字寫錯，或出生資料錯，改正即可，不用
重做教儀。若生父母寫錯，就必須重新做印證的教儀。 

1 問:若祖先已完成教儀，可以要一份祖先完成教儀的時
間表嗎？ 
答:可以。向聖殿家譜部門申請即可。． 

1 問:可不可以把同一份的家庭資料表，在台北聖殿完成
一半教儀，另一半教儀在其他聖殿繼績完成？ 
答:不可以。因已編了檔案。 

1 問:祖先的出生日期、結婚日期及死亡日期，要寫陰曆，
還是陽曆？ 
答:可以自行決定，但應統一採用一種寫法。 

1 問:若祖譜只有近代幾位祖先有出生年月日，其他的祖
先都沒有，怎麼辦？ 
答:沒關係。只要有一位祖先有出生年月日，其他的祖先，
聖殿家譜部門都可以推算出來。最好不要自行推算。 

1 問:整本祖譜，都沒有妻子的姓名，怎麼辦？ 
答:妻子一概就寫 XXX 夫人。(即丈夫的姓氏後面加上夫
人兩字即可)。 

1 問:若不確定祖先是存或亡，怎麼辦？ 
答:依總會規定，未滿 110 歲，全視為活者；聖殿不會做
任何教儀。近代的祖先未滿 110 歲，填寫家庭資料表時，
在死亡一欄必須填寫"亡故"(若已確定死亡)。否則聖殿會
視為活者。 

1 問:若祖譜上只寫生 3 男 2 女，卻不知名字，如何填寫
家庭資料表？ 
答:寫 X（姓）先生，X（姓）氏。 

1 問:不知祖先兄弟姊妹的排行，怎麼辦？ 
答:可以自行決定，先寫男的或是女的。 

1 問:不確定祖先的名字是男的或女的，怎麼辦？ 
答:再仔細的查考，或可從祖譜的紀錄風格，可判斷出。
若判斷不出來請暫時保留。 

1 問:祖譜中斷代了，可以做教儀嗎？ 
答:可以。只要上、下兩部份有一位祖先的出生日期，就
可推算，做教儀。 

1 問:整本祖譜都沒有出生年月日，可以填寫家庭資料
表，送到聖殿家譜部門嗎？ 
答:可以。只是沒有出生年月日，不能推算，自然不能做
教儀。填寫之前，最好找家譜專員或把祖譜帶到聖殿家
譜部門來，仔細查閱，或許有所幫助。 

1 問:若祖先娶三位妻子，然而不知她們的名字，如何填
寫家庭資料表？ 
答:請寫 1.XXX 夫人，2.XXX 夫人，3.XXX 夫人，請註明
她們的次序即可。別忘記，娶三位妻子，要填寫三張家
庭資料表。所生的孩子不確定是那一位妻子生的，可全
部歸於第一位妻子。 

1 問:若祖先生前已洗禮，但尚未做恩道門就去世，可以
為他們做恩道門？ 
答:可以。但須死亡滿一年之後。 

1 問:流產的嬰兒，需要為他做任何教儀嗎？ 
答:流產的嬰兒不用做任何教儀。未滿 8 歲的小孩，只做
印證給父母的教儀，不用洗禮，但填寫家庭資料表時，
請註明"兒童"兩字。流產的嬰兒不用寫在家庭資料表裡。 

1 問:嬰孩誕生後幾天就死了，沒有取名，該如何填寫家
庭資料表？ 
答:一樣。男性就寫 X(姓)先生．女性就寫 X(姓)氏。 

1 問:以前有提交家庭資料表到聖殿做教儀，而當時尚活
著的祖先，現在死了。要幫他做教儀，須再重新寫一
張家庭資料表嗎？ 
答:是的。須再重新寫一張家庭資料表。 

1 問:有些祖先是殺人犯，且作奸犯科，也可以為他們做
教儀嗎？ 
答:可以。只要是死者，全可以做教儀，不管生前行為如
何？把審判留給神。我們只要盡到後代子孫的責任即可。 

1 問:若我的祖譜，只有祖先的名字，且知道他們是第幾
代的祖先，但不知道誰是誰的爸爸，可以做教儀嗎？ 
答:可以。但須要有出生年代，才可以做洗禮、恩道門的
教儀。但無法做子女與父母親的印證。 

1 問:若祖先有兩個姓。即一個是養父的姓，另一個是親
生父的姓，那要寫那一個才對？ 
答:都可以。請自行決定用那一個姓名，但要統一，以免
混亂。 

1 問:所提交的家庭資料表中，有些祖先已做過教儀，須
要特別註明嗎？ 
答:非常須要。以免重覆再做教儀。請說明洗禮、恩道門，
印證目期。若不知道時間，但確定已做過教儀，請說明，
以便查明。 

1 問:若父不詳，子女跟從母姓，那如何填寫？ 
答:一樣填寫家庭資料表，而在丈夫那一欄寫"不詳"即可。 

1 問:填寫家庭資料表，妻子要不要冠夫姓？ 
答:不用冠夫姓。 

 
新生命～歡迎新洗禮之教友 

姓 名 洗 禮 日 期 電 話 
徐筱嵐姊妹 2001/10/27 8963350 
曾范玉美姊妹 2001/10/27 8991100 
曾意雯姊妹 2001/10/27 8991100 
曾亭嘉姊妹 2001/10/27 8991100 
謝志宏弟兄 2001/11/02 8960272 
張瓊芬姊妹 2001/11/02 8813214 
林建佑弟兄 2001/11/02 8817170 
余周梅雲姊妹 2001/11/03 8852800 
胡淑惠姊妹 2001/11/09 8965045 
莊秀華姊妹 2001/11/09 8904328 

 


