
 在我們生活中的福音 鄔克司達林長老 十二使徒定額組 

祂賜給我們祂的贖罪犧牲、祂的福音和祂的教會，這三者的神聖結合給我們不死的保證與永生的機會。 
 
我很喜歡許多年前在報上刊登的一則漫畫，裡頭畫的是一位牧師與一對夫婦交

談，這對夫妻全身嬉皮打扮，坐在摩托車上。「我們會去教堂啊！」其中有一位對牧師
這樣說，「我們說要去已經說了很多年，⋯⋯只是一直都還沒去而已。」 
我們也有許多親友還沒有到教堂，他們有的偶而會來幾次，但是尚未享有參與教

會與服務的全部祝福。有的常來，卻不願承諾，也不願尋求那種將心交給神後，個人可
以獲得的靈性重生。這兩種人都正在失去今生的某些特別祝福，而且也會錯失來生最榮
耀的祝福。 
保羅教導，主賜下使徒、先知是「為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體」（以

弗所書 4:12）。沒有充分參與耶穌基督後期聖徒教會的人，以及不追求個人靈性歸信的
人，都錯過了那由神制定的偉大幸福計畫中的重要經驗。教會的教導與事工對促成人的
永生而言是不可或缺的。（見摩西書 1:39） 
我祈求，今天聽到我演講的人都會在靈性上獲得見證，知道教會有很重要的使命

來教化並提升神的兒女。我也特別祈求，尚未享有充分參與教會和立下承諾的祝福的
人，會前來尋求獲得那見證，並根據見證採取行動。大約在十年前，我在美國境內參加
一個支聯會教友大會，在那裡有人介紹我認識一位多年沒有參加教會活動的教友。「為
什麼我必須回來教會，參加活動呢？」這位教友問我。我回答，想想救主為我們所做的
一切，我們應該自然會想要做些事來為祂服務、為我們的同胞服務。他對我的答案稍加
思索後，回了一句令我驚訝的話：「祂為我做了什麼？」 
這令人驚訝的回答讓我不禁思考人們想要從耶穌基督那裡得到什麼？又想從祂的

福音和參加祂的教會中得到什麼？我想起某些人說他們之所以不再去教會，是因為教會
「無法滿足他們的需求。」他們期望教會滿足他們的哪些需求呢？假如他們只是來尋求
愉快的社交經驗，他們可能會對某一個特定的支會或分會感到失望，進而尋覓其他的團
體。許多團體可以讓人享有愉快的社交經驗。假如他們只想在學習福音方面尋求幫助，
那麼他們可以透過現有的書籍來達成這個目的。但是，這些是教會的主要目的嗎？這些
就是耶穌基督的福音所要給我們的嗎？ 
俗話說，要怎麼收穫，先那麼栽。只是為了想得到世俗的某些東西而來教會的人

可能會大失所望，使徒保羅責備那些「不服事我們的主基督，只服事自己的肚腹的人。」
（羅馬書 16:18）想為同胞付出並為主服務而來教會的人，則很少會感到失望。救主應
許：「為我失喪生命的，將要得著生命」（馬太福音 10:39） 
教會給我們服事主和服事同胞的機會，假如服務的方法得當，而且服務的動機正

當，那麼我們所得到的報酬將遠超乎我們付出的。有數以百萬的人在教會組織擔任各項
職位或教師，他們無私且有效率地服務著；而真正體驗到先知描述的那種歸信的人，懇
切地邀請我們「歸向基督，靠著祂而成為完善。」（摩羅乃書 10:32） 
我這一生由於我在耶穌基督後期教會的教友身分與參與而深受祝福。這個教會為

我及我所愛之人的生活帶來的一切祝福實在是難以形容。但是我要舉幾個例子，希望能
為上述原則多增添一點個人的說服力。 
如同主所吩咐的，（見教約 59:9）每個星期到教會讓我們有機會領受聖餐。只要我

們作好準備，以正確的態度領受聖餐，就會更新我們洗禮的潔淨效力，使我們有資格獲



得常有祂的靈與我們同在的應許。聖靈的任務之一是為父和子作見證，引導我們走向真
理（見約翰福音 14:26；尼腓二書 31:18）。見證與真理是我們個人歸信的必要部分，也
是每週隨著更新聖約而來的上好收穫。在我生活每一天的選擇裡，以及在我個人靈性成
長的過程中，我已充份地領受了那項應許的祝福。 
要是有任何後期聖徒不了解那些寶貴的祝福，我會很難過，不過那些祝福是賜給

遵守誡命、在每一個安息日獻上他們聖餐的人的。生活中有哪些地方可以提供類似這樣
的祝福呢？－－在湖泊或小溪旁嗎？在遊樂場嗎？或是待在家裡讀星期日的報紙嗎？
神應許那些在每個安息日忠信地前來領受聖餐、並尊崇祂的人的潔淨更新力量及靈性的
指引與成長，是休閒娛樂所無法相提並論的。我感謝我的生活中有這樣的應許，也確信
這些應許是給所有的人的。 
我到達負責年齡、了解並經驗到個人的罪的影響力時，耶穌基督福音的教導賜給

我平安和勇氣，使我更進一步知道我的罪可以獲得寬恕，而跌倒的人永遠有希望和獲得
憐憫的可能。 
家父、家母及愛妻等我所愛的人過世時，聖靈的啟示安慰了我，給我繼續努力的

力量，讓我肯定地知道塵世的苦難都有其目的，而且確實會有復活，家庭關係印證到永
恆是真實的。 
耶穌基督福音的教義和教訓讓我的一生深受祝福。藉由經文以及教會領袖和教師

的教導，福音一直是我腳前的燈，是我屬世、屬靈進步的原動力。誠如楊百翰所教導的，
福音的律法「教導世人要忠誠、誠實、貞潔、嚴謹、勤奮、節儉、熱愛並實踐每一嘉言
與善舉，⋯⋯它們提升世人，使人高尚，（並且）假如徹底奉行，（它們）會使身體健康
有力量，使人觀察力敏銳清晰，思考推論力強，並獲得靈魂的救恩。」 
我從福音教導中所獲得的諸多祝福乃是那些應許給遵守智慧語之人的應許。對我

而言，那應許包括健康、知識、「奔跑而不疲倦，行走而不昏暈」的能力，以及「毀滅
天使必越過他們，像越過以色列的兒女們那樣，不殺害他們」應許的應驗（教約
89:18-21）。 
福音教導我們要繳付什一奉獻和其他捐獻，並向我們保證當我們付諸實行時會有

祝福。我見證，在我的生活中這些應許都實踐了。我看過天上的窗戶為敞開，將無數的
祝福傾注於我。其中一項祝福就是讓我明白屬世的財產、驕傲、名利與權勢，和永恆比
較之下都顯得不重要了。我真的很感謝能以福音為基礎來了解生命的目的，以及它與永
恆的關係，讓我的生活有目標，有平安！ 
從我小時候、求學、結婚、一直到我步入中年至今，這個教會讓我認識了世上最

好的人。主日學、兒童會、童子軍和其他青少年活動、定額組、支會和支聯會活動中的
教師和同學，都是我最好的榜樣和朋友。當然，並不是只有我們的教會才有好人，不過
這裡倒是真的聚集了不少這樣的人。我在耶穌基督後期聖徒教會各個組織中所認識的人
都讓我能夠瞭解、欣賞並擴大我的交誼圈，去認識其他教會及團體中的高尚的人們。 
家父在我八歲前就過世了，所以從小我就常常質疑主的用意，不懂為何我無法擁

有其他男孩所享有且視為理所當然的那種家人關係。就像今生的許可其他挑戰一樣，耶
穌基督的福音所提供的觀點填補了那項遺憾。我非常感謝我的寡母運用信心把我和弟弟
妹妹扶養成人，她與父親的聖殿婚姻也使我們覺得已故的父親每天仍活在我們的生活
中，讓我們沒有理由感到我們是一群沒爹的孩子。我們有爸爸，只不過他暫時離開我們
一陣子。今生沒有幾件事比你知道你在今生的地位以及你在永恆中的潛能更重要的了，
在主的聖殿所印證的永恆婚姻為每一個小孩與大人提供了那樣的機會。 



多年來，我積極參與教會事務，聽到教會領袖的忠告和靈感啟示，讓我明白我應
該在丈夫、父親及領袖的職責方面做些什麼事。我一再在支聯會及總會教友大會中、在
聖職定額組中、在主日學的課程裡，受到一群美好又經驗豐富的父親、母親以及祖父母
的教導，獲得啟發。我一直努力照著這些教訓去做，以改進我在那些能持續到永恆的關
係中的角色。讓我舉個例子說明。我受過有關聖職祝福的權能的教導－－它不是一項醫
治的祝福，也是一項具有安慰和指引力量的祝福，使得持有麥基洗德聖職的父親有特權
將此祝福賜給他的家庭成員。學習並運用那原則使我和我所愛的人受益良多，那份甜美
與親近的感覺唯有在了解神的聖職對永恆家庭的重要時才能有所體會。 
我也很感謝有經文和教會領袖警告我們要避免一些事。我聽從他們的忠告，避免

了一些可能會絆住我或俘虜我的陷阱。酒精、菸草、毒品、色情和賭博是我們一直受警
告要避免的幾項危險和容易上癮的習性。我呼籲大家—特別是年輕人—要聽從並注意那
些蒙神召喚來擔任你們領袖和教師之人的話。你們會蒙得祝福的，只要你們不把自己的
聰明才智及慾望看得比你們造物主誡命和祂僕人的警告更重要。 
經文告訴我們要穿戴起神的「全副鎧甲」，這樣才「能抵抗邪惡的日子。」經文應

許，「正義的胸牌」和「信心的盾牌」會「撲滅一切邪惡者兇猛的火攻。」（教約 27:15-17）
我勸你們要服從這些教訓，去爭取這些祝福。這些祝福包括個人的靈性歸信—「我們的
心中⋯⋯極大的改變」（摩賽亞書 5:2）—幫助我們成為天父想要我們成為的人。 
這個教會的領袖所說的正如救主曾說的：「我的教訓不是我自己的，乃是那差我來

者的。人若立志遵著祂的旨意行，就必曉得這教訓或是出於神，或是憑著自己說的。」
（約翰福音 7:16-17） 
你們的領袖也和班傑明王一樣說，「我極希望你們仔細想那些遵守神的誡命的人們

的蒙福和快樂的境況。因為他們在一切屬世或屬靈的事情中，都蒙受著祝福，如果他們
堅定信心到底，他們必被接到天上，那裡他們可以在一種無窮幸福的境況中與神同住。」
（摩賽亞書 2:14） 
主在現代的啟示中宣告：「你們作我所說的事，我，主，便是被約束的；但是你們

不作我所說的事，你們就得不到應許。」（教約 82:10） 
我們的救主為我們做了什麼？祂賜給我們祂的贖罪犧牲、祂的福音和祂的教會，

這三者的神聖結合給我們不死的保證與永生的機會。我見證，這是真實的。我見證，父
神制定了幸福計畫，也見證祂的愛子耶穌基督就是那位成就萬事的救贖主。奉耶穌基督
的名，阿們。 


