
先知給青年忠告，並為他們祈禱 
我想這是本教會前所未有的一場聚會。今晚有好多人聚在這裡，各位看起來都挺不
錯。 
你們中間有些人帶著存疑之心而來，也有些人懷著極高的期望而來。但我要你們知
道，我曾跪下祈求主，求祂祝福我，賜我力量、能力，讓我所說的話能深深打動各位的
心。 
在這個大廳之外，還有其他數以千計的人與我們一同參與此次大會。我要對每一位說：
「歡迎各位。」我很榮幸能有如此大好的機會向你們演講，這場大會真是太重要了。 
我現在已是年過 90高齡的人了。我已經活了很長的一段歲月，我的生命中充滿了
對教會年輕男女的愛。你們是多麼美好的一群。你們說著各樣不同的語言，全屬於這個
大家庭中的一份子。不過你們也都是不同的個體，有著自己的問題，你們每一個人都希
望能得到那些困擾你們、讓你們擔憂的問題的解答。我們是多麼地愛你們，並不斷地祈
禱，希望有能力能幫助各位。各位的生活中充滿了難以抉擇的決定，每個人也都擁有夢
想、期望，以及渴望能找到帶給你們平安與幸福的事物。 
很久很久以前，我也曾是各位現在的年紀，那時我不用擔心毒品或色情，因為當時
沒有那些東西。我只擔心學校的課業，以及未來的出路。當時我們身處於可怕的經濟大
蕭條，我擔心的是如何能賺錢謀生。大學畢業後我到英國傳教。那時我們搭火車到芝加
哥，再轉搭公車到芝加哥市的另一頭，之後再前往紐約，改搭汽船前往英國。在芝加哥
轉搭公車時，有一個婦人對司機說：「前面有什麼大樓？」司機說：「太太，那是芝加哥
貿易局大樓。每個星期總會有一些破產的人會從那裡的窗子跳下來，因為沒有什麼事值
得他活下去了。」 
這就是當時的情形，那是個既殘酷又悲慘的時代。沒有經歷過那時代的人是無法完
全了解的。我衷心希望我們不要再過那樣的日子了。 
好，在座的各位正處於跨越生命成熟的門檻。各位也擔憂學校的課業，擔憂婚姻及
許多事。我向你們保證，只要各位遵照神的誡命之指引行走在祂的道路上，祂是絕不會
離棄各位的。 
這是個充滿大好時機的世代，你們很幸運能活在這個世代。人類歷史上沒有一段時
期是像現在這樣充滿了不同的機會和挑戰。 
我出生時，美國和其他西方國家男女的平均壽命是 50歲，現在已經超過 75歲了。
各位能想像得到嗎？平均來說，各位可比 1910年代的人多活 25年。 
這是個知識爆炸的時代。在我像各位一樣大時，還沒有抗生素。所有這些美好的藥
品都是在最近這一段時間內製造或改良出來的。世界的幾大疾病現在都絕跡了，曾奪走
一大群人的生命的天花，現在已經完全絕跡了。這真是一項奇蹟。小兒麻痺症曾讓每一
位母親擔心受怕。我記得有一次前往縣立醫院探視一位患有小兒麻痺症的人，他身上配
有一具大型的人工肺來幫助他的肺運作。他毫無希望可言，無法自己呼吸。他後來死了，
留下妻子兒女。這項可怕的疾病現在已經絕跡了，那也是一項奇蹟。奇蹟也發生在其他
事上。 
各位當然會面臨挑戰，這世界上的每個世代都面臨著挑戰。我們可以用整晚的時間
來談論這些挑戰，不過在過去所面臨的諸多挑戰中，我們今日所面對的是最容易解決
的。我之所以這樣說是因為我們可以掌握這些挑戰。這些挑戰大多包含了我們在所作所
為上作的抉擇，而我們自己可以來作那些抉擇，並付諸實行。如果我們這樣做了，那些



挑戰就會遠離我們。我想各位大部份都還在唸書，我很高興各位有唸書的機會及渴望。
我希望各位都能努力向學，將最高的目標放在每科得滿分。我希望教師能善待各位，讓
各位擁有優異的成績，獲取良好的教育。願各位都能在學校課業上表現突出。 
今晚我希望你們的教師都能給你們最高分。不過現在我要談談幾個原則。祝各位都
得最高分，我要給各位的是幾項「要」字最高原則。 

1. 要感恩。 
2. 要聰明。 
3. 要潔淨。 
4. 要忠誠。 
5. 要謙卑。 
6. 要虔敬。 
大家不妨和我一起再念一次這些原則，然後我們再一個個討論這些原則好嗎？ 
1. 要感恩。 
2. 要聰明。 
3. 要潔淨。 
4. 要忠誠。 
5. 要謙卑。 
6. 要虔敬。 

要感恩 
英語中有二個字，或許其意超過了一切其他的字，這兩個字就是「thank you」。每
個語言都有相似的字，如 gracias、merci、danke、obrigado、domo等。 
常說謝謝的習慣是受過教育男女的特質。主不喜悅哪些人呢？祂說就是那些不承認
神在一切事物上權力的人（見教約 59：21）。內心要常存感激，我親愛的朋友，感謝你
們所擁有的美好祝福；感謝你們所擁有的大好機會；感謝關心你們、努力工作供養你們
的父母。讓他們知道你們的感恩。對你們的父親和母親說聲謝謝，對你們的朋友說聲謝
謝，對你們的教師說聲謝謝，對任何給過你們恩惠或協助你們的人表達謝意。 
跪下來感謝主曾賜給你們恩惠，感謝全能之神賜給你們祂的愛子耶穌基督，為你們
完成了全世界無人所能夠替代的工作。感謝祂留下祂偉大的榜樣、美好的教訓，以及祂
所伸出扶助、協助我們的手。想想祂無限贖罪的意義，研讀新約與摩門經尼腓三書中有
關祂的事蹟與話語。默讀這些話語，然後加以沉思。跪下來向我們在天上的父傾吐心意，
為我們得到祂愛子的恩賜而感謝祂。 
跪下來感謝神賜給我們祂偉大的教會，讓教會在這歷史上的偉大時期中復興了。感
謝祂賜給你們所有的一切，感謝祂賜給你們朋友和所愛的人，賜給你們父母、兄弟姊妹
一家人。槓讓感恩的精神指引你們，日夜祝福你們。努力培養這種精神，你們會看到將
帶來美好的結果。 
第二－－要聰明 
各位正邁進有史以來競爭最激烈的時代。各位四週充滿了競爭。各位需要盡可能地
接受教育。犧牲一部車、犧牲任何需要犧牲的東西，好讓你自己有能力從事於屬世的工
作。這個世界會以你的能力來衡量該付給你的酬勞，當你所受的教育越高，在所學的領
域上越專精，你的價值也相對的提高。 
你們所屬的教會是一個重視教育的教會，主給你們一項命令，要你們的教育自己的
心智、頭腦和雙手。主說過：「你們要勤勉地教導⋯⋯關於天上和地上，以及地下的事；



曾經有過的，現在有的，及不久就將發生的事；國內的、國外的事；各國的戰爭和混亂，
地上的審判；還有關於諸國和國度的知識－－這樣⋯⋯你們才能在一切事上準備好。」
（見教約 88：78－80） 
我要你們知道，這些不是我的話，這些是那位愛你們的神的話語。祂要你們訓練自
己的心智和雙手，在你生命向前邁進時，你們會有永恆的影響力。當你們的光榮而且卓
越地如此做時，你們會為教會帶來榮譽，因為你們會被認為是一群正直、有能力、負責
盡職的男女。要聰明，不要愚昧。你們若欺人自欺、唬人必被唬。 
多年前，我在丹佛一家鐵路的總公司工作，負責所謂的貨物協調做工作。那時候每
個人坐的都是客車。有一天早上，我接到一通從紐澤西州紐瓦克同事打來的電話。那位
同事說：「幾號幾號的火車已經到了，不過沒有看到行李車廂。某地有 300個乘客掉了
行李，他們很生氣。」 
我立刻去查那節車廂究竟跑到哪裡去了，最後我查出那節車廂在加州奧克蘭，裝載
著行李，安安穩穩地接在另一部火車後頭。那部車廂在鹽湖城接上了我們的路線，過了
丹佛，轉而向南到培布羅，在那裡又被接上另一條線，再前往聖路易。到聖路易後那部
車廂則會被接上另一條鐵路最後到達紐瓦克。不過聖路易的車場中有一個粗心大意的轉
轍手，他只把那一小鋼板移動了約 8公分，切到轉轍點，再拉動桿子，行李車廂便脫離
了整列火車。我們發現，原本要前往紐澤西州紐瓦克的行李車廂，事實上卻去了路易斯
安那州的紐奧爾良，距離目的地有 2414公里。只因為聖路易一位粗心的員工將開闢移
動 8公分，就讓車廂走錯了路，而導致最後距離真正的目的地出奇地遠。我們的生活也
是這樣。我們如果不去走那條穩當的路，就會被某個錯誤的念頭拉到其他的方向。被拉
離原本目標的動作可能很小，不過如果一直下去，這個小動作會變成很大的鴻溝，最後
我們會看到自己和原本要去的地方相距甚遠。 
你們有沒有看過農場的大門？你們有沒有將 4﹒9公尺寬的大門打開過？那個打開
後，門左右搖擺的幅度便相當地大。雖然靠近門戀內端搖擺的幅度不大，不過外緣所涵
蓋的範圍卻很大。我親愛的年輕朋友們，那造成生命中極大改變的轉捩點，往往就是那
些微小的事。 
要聰明。主要你們教育自己的心智與雙手。在你們所選的領域中，不管是修冰箱的，
還是從事專門外科工作的，你們都必須訓練自己。盡可能追求最好的學識，為展露在你
們面前的世界作個正直的人。讓我再說一次，你們會為教會帶來榮譽，而且你們會因那
些訊訓練而備受祝福。 
毋庸置疑的，無論如何，受教育都是值得的。我親愛的年輕朋友們，切勿放棄生活
中受教育的機會。如果你們真的選擇這麼做了，你們會一次又一次付出代價的。 
第三個原則是要潔淨。我們所處的世界充滿了污穢與醜陋，斜惡的勢力瀰漫，充斥
於週遭環境裡。在電視上、在電影中、在一般讀物裡、在網路上、到處都是。我親愛的
朋友們，觀賞的代價是你們付不起的。你們付不起沾染上汙穢毒品的代價。遠離這些東
西、避免這些物品。切勿承租和觀看那些播放低俗情節的錄影帶。你們這些持有神聖聖
職的年輕男子們，不可讓那聖職中攙雜了這種汙穢。 
避免口出不敬之語。不妄稱主的名。在西奈山的雷聲中，主用指頭在石版上寫：「不
可妄稱耶和華－－你神的名」（出埃及記 20:7） 
隨意妄稱全能之神或祂的愛子的名，並不是男子氣慨的表現，儘管有些人喜歡這麼
做。 
審慎擇友。將你們導向好或壞的正是他們。每一個人都想要有朋友，沒有人是不需



要朋友的。但千萬不要忘記，領你們走在人生道路上，讓你們繼續走下去的，正是你們
的朋友。 
雖然你們應該友善地對待所有人，但在選擇你們希望親近的朋友時，千萬要小心。
在你們為不同的選擇而搖擺不定時，他們會成為你們的守護者，同樣的，你們也可能會
拯救他們。 
要潔淨。不要浪費你們的時間在那些會毀滅人的娛樂活動上。最近有一個旅行樂團
在鹽湖山谷舉行了一場演出，據我所知，演出很污穢，很猥褻，不管從哪方面來看都很
邪惡。這裡的年輕人得付 25-35美金才能進去。他們花了這筆錢得到了什麼？只是一般
誘惑的聲音，要人們去尋找生活中鄙俗的事物。我親愛的朋友，我懇求各位不要接近這
些活動。那對你們一點幫助也沒有，只會傷害你們。 
最近我在這個講台上對各位的母親和父親作了演講。在眾多內容中，我跟他們談到
了刺青。 
有哪一項神所創造的東西比人類的身體更美好呢？人的身體是多麼奇妙啊！那是全
能之神最偉大的創造。 
保羅在給哥林多人的書信中說道：「豈不知你們是神的殿，神的靈住在你們裡頭嗎？」 
「若有人毀壞神的殿，神必要毀壞那人，因為神的殿是聖的，這殿就是你們」（哥林
多前書 3：16-17） 
你們是否想過你們的身體是神聖的呢？你們是神的孩子你們的身體是祂所創造的。
你們要用人物、動物的圖案或刻字來毀壞那些神所創造的物體嗎？ 
我向各位保證，如果你們刺青，有一天你們一定會為你們的行為感到後悔。這些圖
案是洗不掉的，會永遠留在那裡，只能靠又貴又痛的方法才能除去。如果你們刺有刺青
的圖案，那麼或許你們一輩子都必須跟著它。我相信總一天你們會覺得不好意思。請不
要去刺青。我們身為各位的總會當局人員，我們愛你們，懇請你們不要對神賜給你們的
身體如此不敬。 
讓我談談耳環及掛在身體上其他部位的吊環。那不是男人的表現，那一點也不好看。
年輕男孩沒有那些東西看起來才帥。而且我相信沒有這些你們會覺得更舒服。至於女孩
們，妳們不需要在耳朵掛上一長串的耳環，一付樸素的耳環就夠了。 
我提這些事，是因為這些都和你們的身體有關。 
行為舉止端莊，身心潔淨的女孩是多麼美麗啊！她們是神的女兒，永恆之父以她們
為榮。行為舉止端莊的男孩是多麼英俊啊！他們是神的兒子，配稱地擁有神的神聖聖
職。他們不需要在身上任何地方或身體上刺青、戴耳環或其他的吊環。總會會長團與十
二使徒定額組一致主張反對這些行為。 
在我還在談這些事時，我想再次強調色情這件事。在美國，這已成為百億美金的行
業了，有一些人靠著數百萬受害者來發財。遠離色情，雖然那會使人很興奮，但它會毀
了你們，會銷蝕你們的感官，在內心激起難以平息的慾望。不要利用網路或聊天室來與
人建立關係，那會引你們下到悲傷和痛苦的無底深淵。 
我還必須談談非法藥物。各位都知道我對那些東西的感覺。不管那些東西的種類有
多少，那些東西肯定會悔了你們的，你們會成為那些毒品的奴隸。你們若一旦沈迷其中，
便會用盡辦法拿錢來買更多的毒品。這也難怪美國政府會投下數百萬元，企圖組止那些
毒品流入國內。不過這些毒品之所以一直流入，是由於市場太大了，數萬沈迷其中的人
讓這些藥物不斷進入國內。 
我在從電視節目中得知，嗑毒的少年中有百分之二十是由父母介紹的時，不禁大感



驚訝。我不了解這些父母怎麼那麼笨。他們在毒品中除了沈迷束縛之外，還能看到什麼
未來呢？非法藥物會徹徹底底摧毀以沈迷其中的人。 
美好的男孩、女孩們，我的忠告、我的懇求是希望你們完全遠離這些物品。你們不
需要去嘗試，環顧四周，你們會看到那些物品對其他人的影響。後期聖徒的男孩、女孩、
年輕男女都沒有必要去做任何嘗試。保持潔淨，不要受這些會擾亂心智、令人沈迷誘惑
的東西所害。 
現在要簡單談一談你們男孩和女孩最難處理也是最普遍的問題；那就是你們彼此之
間的關係。你們所處理的是人類最強烈的一種本能，大概也只有求生意志會比它更強烈。 
主讓我們彼此吸引，是為了一個偉大的目的。但這份吸引力若不加以控制，就變成
了火藥筒（powder keg）。若以正確方式處理，是件美事；若不加以約束，則會使人喪
命。 
基於這個理由，教會不鼓勵太早約會。這個規定絕不是要來傷害你們，而是要來幫
助你們，只要你們遵守這個規定，就會受益。 
太早與固定的人約會往往會造成不幸。研究顯示，男孩與女孩的約會時間越長，越
會惹上麻煩。 
我的朋友們，在你們準備好要結婚之前，最好和不同對象約會。要享受一段美好的
時光，但是不要太親密，要守住分寸。這可能並不容易，但做得到的。 
你們當中計劃去傳教的男孩要知道，性最會使你們喪失傳教的機會。你們可能認為
你們可以隱瞞此事。但長久以來的經驗顯示，你們隱瞞不了。若要成為有效率的傳教士，
就必須有主的靈，而所隱藏的事實是無法與聖靈共存的。你們遲早會覺得有必要坦承先
前所犯的罪。加拉哈特爵士（譯註：圓桌武士之一）說得好：「我一人之力可抵十人之
力，因為我內心純潔。」 
親愛的年輕朋友們，在性方面，你們知道什麼是對的。你們知道什麼是走入險境，
也知道什麼時候很容易就會跌落罪惡的陷阱中。我懇求你們要謹慎小心，走在安全的境
地，遠離會讓你們失足跌落的罪惡懸崖；要保持潔淨，遠離那晦暗、使人意志消沈的邪
惡性罪。要行走在平安的陽光下，那份平安來自遵守主的誡命。 
好，要是你們當中有人已經逾越界線或是犯了罪，難道就沒有希望了嗎？當然有的。
只要真心悔改，就會獲得寬恕。那項過程是從祈禱開始。主說過：「已經悔改他的罪的
人，他就被赦免，並且我，主，不再記住那罪」（教約 58：42）可能的話，讓你們的父
母分擔這個重擔。而且無論如何都要向主教坦承，他隨時都準備好來幫助你們。 
接下來是要忠誠。 
莎士比亞曾說：「對自己要忠誠，那麼自然就像黑夜緊隨白晝一樣，你便不會對任何
人步忠」（哈姆雷特，第一幕，第三場，，第 75行）。你們有大好的傳承，你們有偉大
的家系背景。你們之中有很多是先驅者的後代，他們數以千計的人都在這事工真理的見
證中過世。如果他們低下頭看著你們，也定會懇求你們，說：「要忠誠，要信實。『忠於
父母堅定不移之信仰，忠於殉教者所獻身之真理。』」他們今天會說：「祖先的信仰、神
聖的信仰，我們至死不渝」（見聖詩選輯第 159首與英文聖詩第 84首） 
對於不是出生於先驅者家系的人，你們所屬的教會靠著幾個世代以來教友那股忠信
與屹立不搖的愛而更加鞏固。能夠屬於一個擁有高貴目的、美好成就，以及鼓舞人心、
崇高、甚至是壯烈事工的團體是一項多麼奇妙的事啊！不管處在什麼樣的環境都要忠於
教會。我要向各位保證，教會的當局人員絕不會引你們誤入歧途，他們一定會帶領你們
走向幸福的道路。 



你們作為教友的人要忠於教會，，對教會忠誠。這是你們的教會。你們在各人的職
責範圍內所擁有的責任，就如同我在我的職責範圍內所擁有的一樣重要。這教會是我
的，也是各位的。你們擁抱了福音，你們已在洗禮的水中立下聖約，你們每一次領受聖
餐時都更新了這項聖約。你們在聖殿中結婚時，那些聖約便更加有力。你們不可輕忽這
項聖約，那是很重要的事。這就是神的事工，是為神的子女帶來不朽和永生而設計的。 
抬頭挺胸靠著信心行走在祂面前，為你們身為這偉大目標和國度中一份子而感到光
榮。神已在這最後的豐滿福音期中復興了這個國度，祂為什麼要這麼做呢？就是要使你
們獲得幸福快樂。 
要對你們自己的信仰保持忠誠。你們能分辮是非對錯。你們知道在何時自己所做的
事是合宜的。你們知道你們在為正義的目的加添心力。我在這偉大國度中的親愛朋友，
要忠貞、信實、忠誠！ 
第五個原則是要謙卑。 
我們在生活中絕不可妄自尊大，切勿自命不凡，也不可狂傲自負。有一件偉大的事
工有待我們去做，有待我們完成。在追求教育時，我們需要指引，在選擇永恆伴侶時，
我們也需要協助。 
主說：「你要謙遜；主你的神必親手引導你，並且對你的祈禱，賜給你回答」（教約

112：10）。 
這段話當中所含的應許多美好啊。如果我們不會自命不凡、驕傲自負、妄自尊大，
如果我們虛心自謙，凡事服從，主必親手引導我們，回答我們的祈禱。我們能求的、還
有什麼事比這個更美好的呢？沒有任何事可以比得上這一點。 
救主在登山寶訓中，大聲宣告：「溫柔的人有福了！因為他們必承受地土」（馬太福
音 5：5）。 
我相信謙卑虛心的人是易於受教的。他們願意學習，願意聆聽那低沈微小的聲音，
進而得到生活中的指引。他們重視主的智慧甚於自己的智慧。 
這引出我最後的一項原則。要虔敬。 
你們沒有辦法自己辦到，我凝視著現場廣大的會眾，知道你們這群年輕人會祈禱、
會跪下與主說話。你們知道祂是一切智慧的源頭。 
你們需要祂的協助，你們也都知道你們需要祂的協助。你們沒有辦法自己辦到。你
們會了解這一點，隨著歲月的流逝，你們的體會會越來越深。要在生活中保持問心無愧，
使你們可與主說話。跪下來感謝祂賜給你們恩惠，對祂表達你們心中正義的願望。奇妙
的是祂會聆聽，祂會回應，祂會回答。雖然祂並不總是像我們所期望的那樣回答，但在
我心中我確實知道祂會回答我們的祈禱。 
年輕的弟兄姊妹們，你們肯負著如此重大的責任。你們是以往代代相傳之下的產物。
你們所擁有的身體、心智，這一切都是承繼父母而來的。有一天，你們也會為人父母，
也會將你們從過去所得到的身體、心智特徵繼續傳給下一代。不要斬斷你們家庭的世代
鏈，讓它保持明亮、間固。這全靠你們了。你們是非常的寶貴，你們對教會來說意義非
凡。沒有你們，這教會就會不一樣了。抬頭挺胸，以你們身為神的兒女的傳承身份為榮。
仰望神，求祂賜予你們智慧與指引，並遵行祂的訓誨與誡命。 
你們會有愉快的生活，當然你們辦得到！我們要各位快樂，我們要各位享受生命，
我們不要你們太過拘束，我們要各位強壯快樂，去唱歌、跳舞、大笑、快樂。 
不過在同時要虛心、虔敬，這樣諸天的笑容會臨到你們身上。 
我最大的期盼，莫過於知道你們擁有豐盛的生命果實，你們已獻身服務、完全付出，



你們能對所處世界的學術和福祉能有所貢獻，你們能謙卑忠信地行走在主的面前。祂愛
各位，我們也愛各位。我們要各位快樂、成功，並為所處的世界、為這偉大而莊嚴的主
的事工作出重大的貢獻。 
好了，弟兄姊姊們，這些就是我的最高原則：要感恩、要聰明、要潔淨、要忠誠、
要謙卑、要虔敬。 
最後，讓我為各位作一個祈禱。 
神啊，我們永恆的父，身為您的僕人，我在您面前代表遍佈世界各地，聚集在各處
會眾的年輕男女低頭祈禱。請微笑恩寵他們，當他們向您大聲祈禱時，求您垂聽。請用
您的雙手仁慈地帶領他們，使他們走向該走的方向。 
請幫助他們走在真理和正義的道路上，讓他們遠離世上的邪惡。請祝福他們，讓他
們快樂有時、嚴肅有時，讓他們能享受生命，領受生命的豐滿。請祝福他們，讓他們蒙
得您的接納，成為您寶貴的兒子與女兒。每一個都是您的孩子，有能力去做偉大且高貴
的事。請幫助他們走在功成名就的康莊大道上。請保守他們，使他們不致犯下導致自我
毀滅的錯誤。如果他們犯錯，請原諒他們所犯的過錯，引領他們重新回到平安與進步的
道路上。我心懷感激謙卑地為他們祈求這些祝福，並以愛與關懷請求您賜下您的祝福，
是奉那承擔我們罪惡，主耶穌基督的名，阿們。 

 


