
 一步接著一步 胡適令約瑟長老 十二使徒定額組 

「我們不必在今天就變得完美無缺，我們不必比某人更加優秀，我們所要做的只是表現出我們所能
達到的最佳境界。」 
 
親愛的弟兄姊妹們，我深感榮幸今天能站在這裡，為復興的福音真理作見證。我

們剛才聆聽到九五高齡的海大衛長老演講。如果我能活到像他那樣年紀的話，我希望
我的記憶力能有他的一半好。 
每當聖徒聚集，我就滿心歡喜，不論是一家人聚集在簡陋的屋舍內，或是數千人

聚集在雄偉的會堂裡，當敬愛、尊崇耶穌基督之名的人奉祂的名聚集崇拜時，諸天也
會為之歡欣鼓舞。 
我們每個人都走過不同的生命歷程，今天有滿懷喜樂，有人卻覺得他們似乎因憂

傷而心碎。有人覺得世界好像是他們的牡蠣（譯註：可以從中獲利的事物），有的人則
覺得自己就像是牡蠣，從大海中被採出，被摔碎撬開，珍貴的一切全都被人掠奪一空。 
不論您的身分地位為何，不論您心中的感情或靈性如何，也不論您身在何處，我

都想給您一些可能對您今生的旅程有用的建議。 
我們的確都有許多值得感謝的事。在我看來，我們若能仔細思量我們所擁有的祝

福，就會忘記一些煩憂，若能認清我們整個教會在美好的興格萊戈登會長領導下所擁
有的祝福，就必能享有寧靜和喜悅，而這些都會對我們產生極大的幫助。最近我讀到
一個 33歲青年魏艾力克的故事，他曾夢想要攀登上埃佛勒斯峰－－這項壯舉曾使得世
界上許多最優秀的登山專家望之卻步。事實上，有將近百分之九十前去一試身手的人
從未到達過山頂。那裡的溫度會降到華氏零下三十度以下。除了酷寒、時速 100哩的
強風、致命的深淵與雪崩之外，登山者還必須克服高海拔、氧氣不足、食物及飲水可
能不潔等問題。從 1965年開始，至少有 165位登山者嘗試攀登 29000呎高的峰頂而
身亡。 
無視於種種的危險，每年都有數百名登山者躍躍欲試想登上山頂，艾力克就是其

中之一。但是艾力克和在他之前嘗試登上山峰的每個人之間都有著一個非常不一樣的
地方：艾力克是個全盲者。 
當艾力克 13歲的時候，因為遺傳性視網膜病變而失去了視力。雖然他無法再度

從事他想做的許多事，他仍決定不要把生命浪費在消沈或自覺無用的感覺上。他開始
克服自己的缺陷。 

16歲的時候，他開始從事攀岩這項活動。他靠著撫觸岩石表面，找出可以讓他
往上攀登的手攀點及立足點；16年之後，他開始攀登埃佛勒斯峰。他攀登的故事，正
如你能想像的，充滿了許多痛苦且足以危及生命的挑戰。但是艾力克最後仍從南側登
上了峰頂，與曾經登上山峰的前人一同躋身並列，成為少數幾個能夠站在地球表面最
高山嶺的人之中。 
當有人問他是怎麼爬上去的，艾力克說：「我只是一直想，⋯⋯心神專注一致，

不要讓疑慮、恐懼或挫敗感盤據心中。」然後，最重要的是，他說：「只要一步接著一
步地度過每一天就行了。」 
是的，艾力克征服艾佛勒斯峰，靠的只是將一隻腳放在另一隻腳的前面；他不斷

地這樣做，直到抵達了山頂。 
正如艾力克一樣，我們可能也有某些使自己退避不前的障礙，甚至可能會因此為

自己無法做到那些想做的事而找藉口。也許當我們想要為自己乏善可陳的表現辯解



時，我們可以想一想艾力克，他不管自己已經失去了視力。仍然完成了很多人認為不
可能的事，而他只是靠著不斷地將一隻腳放在另一隻腳的前面。 
有一句古話說：登高必自卑，行遠必自邇。 
有的時候我們把過程弄得太過複雜，而其實不需如此。如果你為一千哩的旅程要

花多少時間到達、過程會多麼困難而心煩意亂，就永遠無法完成那趟旅程。要走完旅
程，就要每天一步接著一步，然後一再地重複，直到抵達終點。 
這相同的原則也適用於你我該如何攀登更高的靈性山峰。 
我們的天父知道我們都必須從現在的景況開始向上爬升，「當你爬梯子時，」先

知斯密約瑟教導：「必須從底下開始，一步一步的向上爬，直到你到達頂端；福音的原
則也是這樣－－你必須從首要的開始，循序漸進，直到學會所有高陞的原則。但是在
你通過幔子之後很久，你才會學習到一切。」 
我們的天父愛我們每一個人，也了解向上爬升的過程需要靠準備、時間以及承

諾。他了解我們有的時候會犯錯，會絆倒跌跤、會灰心氣餒，並對自己說，這樣的努
力並不值得。 
然而我們都知道這樣的努力是值得的，因為那獎賞，也就是永生，是「神的一切

恩賜中最大的。」為了能配稱擁有這些，我們必須一步一步、不斷地往前走，以攀登
上我們所渴望達到的靈性的顛峰。 
有項永恆的原則已經啟示在經文中：「一個人市不必超過他的體力來賽跑的。還

有，他必須勤奮，這樣才能使他贏得獎品。」 
我們不必跑得飛快；我們只要穩當地在正確的方向前進。我們必須盡我們所能

的，一步接著一步地走。 
年輕的時候我很喜歡跑步，你們可能很難相信我曾經贏過一些比賽。我現在不再

像以前那樣精於跑步了，我也不確定自己能在競走比賽裡贏過幾個人；事實上，即使
賽跑中的其他參賽者都是十二使徒定額組裡的成員，我也不確定我會表現得有多優異。 
如今我已經不像從前跑得那樣快速，我現在正期待著未來擁有復活的身體之後，

我可以再次在原野上衝刺，感覺風從我的髮際吹過，我並不把思想停留在我現在辦不
到的事情上。 
如果我把思想停留在現在辦不到的事情上就太不智了。相反的，我做我會的事。

即使因為年齡上的限制，我一次還是可以走一步。天父現在要我做的事就是我能力所
及的事，天父也是這樣要求你們的，不論我們有何缺陷、限制或危險。 
伍登約翰可能是大學足球史上最偉大的足球教練，他曾經連續在四季球賽中沒有

嘗過敗績，他的隊伍曾經贏過十次全國冠軍，他還曾經連續贏得 88場比賽。 
在伍登教練一再教導他的球員最重要的事情裡，有一件是他小時候在農場裡長

大，他的父親教導他的。「不要過於擔心自己想變得比別人好」，他的父親說：「要向別
人學習，但不要只是想變得比他們好，你是無法控制那個部分的；你要做的是努力，
非常努力地去達到你所能達到的最佳境界，這才是你能夠控制的部分。」 
讓我來打個比方，有位可愛的姊妹，可能屬於任一支會，她擁有無可挑剔的小孩，

他們從未在教堂中吵鬧過，她也完成了 20代的家庭歷史，家裡一塵不染，可以背誦馬
可福音，她也為羅馬尼亞的孤兒編織羊毛衣，任何值得努力的目標沒有一樣虧缺的。
現在，當你因為比不上這位可愛的姊妹而想放棄、投降時，請你們要記得，你們並非
是跟這位姊妹比賽，就如同我並非在 50碼競走比賽裡與十二使徒定額組的其他成員比
賽。 



你唯一要擔心的事情是努力表現到最佳的境界，你該怎麼達到這樣的境界呢？你
把你的眼光放在最攸關生命的目標上，而你一步一步地朝著這些目標邁進。 
我知道很多人覺得這條窄直的道路漆黑難走，但就像艾力克－－那位勇氣十足的

登山家一樣，我們並不是被遺棄的人，不是沒人指引我們。 
歷代以來，我們有經文向人啟示神的話語，我們就接受到了永恆真理，我們的心

就接受到聖靈輕柔的低語。透過經文及現代的先知，神的話語真的是「（我們）腳前的
燈，是（我們）路上的光。」 
當我們讀到有關先人偉大的靈魂時，我們知道他們也會有沮喪憂傷的時刻。我們

知道他們無視於困難、逆境、有時甚至無視於他們的弱點，而仍能堅持不懈。我們知
道他們也不斷地向前推進，一步接著一步地走。我們可以像李海說的那些正義之人一
樣：「抓住了鐵桿的一端；⋯⋯在黑霧中擠行著，直到他們抵達了樹邊，採吃樹上的果
子。」 
我們也有活著的先知興格萊戈登會長，他會今日的我們提出忠告，並預言當行的

方向。 
透過他的忠告以及我們的祈禱，我們的想法可以上達諸天，個別地與天父交通。

藉由我們的信心，上天也會為之動容。一定會有解決之道，一定會有解答的。 
想一想斯密約瑟，他只是個小男主孩，被令人困惑及矛盾對立的言論所圍繞，他

渴望知道在那些教會裡哪一個才是真的。他也因為被當時的晦暗所籠罩，而覺得自己
盲目了。在讀過新約的雅各書之後，他相信古代使徒曾說的：「你們中間若有缺智慧的，
應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他。」約瑟相信這些話，在 1820
年春天的某個早晨他隱入樹林，在祈禱中傾洩他的靈魂，向天父求問智慧。 
他禱告所得到的答案使他充滿了光、認清了方向，也掃除了那捉住他、威脅要毀

滅他的濃厚黑暗，同時永永遠遠地掃除了他的困惑。 
從那一刻直到約四分之一世紀之後他殉教時，斯密約瑟都自己奉獻給父與子向他

指出的那條道路。試想他的日子有多痛苦，試想他必須忍受的折磨與迫害，然而他還
是繼續地，一步一步地從不放棄，從不懷疑地去完成他所能完成的，因為他的天父會
幫助他完成那不足的部分。 
我的弟兄姊妹們，我們今生的時間是這麼寶貴而短暫，我非常了解雅各先知說

的：「我們的生命也像夢似地過去。」 
我們的生命稍縱即逝，當我們還有能力的時候－－當我們還有時間的時候，讓我

們行走在正確的方向上，一步接著一步地走。 
顯而易見地，我們不必在今天就變得完美無缺，我們不必比某人更加優秀，我們

所要做的只是表現出我們所能達到的最佳境界。 
儘管你可能會覺得疲累，可能有時候無法看清那條道路，你仍要知道天上的父是

永遠都不會離棄祂正義的跟隨者的，祂不會撇下你乏人安慰，祂會在你的身旁。是的，
祂會在一路上指引你的每一步。 
且聽聽斯密斐亭約瑟會長如何以優美的言詞描述今生： 

 
這趟旅程是否如此漫長崎嶇？ 
是否滿佈尖刺與荊棘？ 
烈日下奮力攀登顛峰的你， 
是否讓銳利的石子割傷雙腳雙膝？ 



煩勞重擔下勞碌奔波的你，心中是否昏暈憂傷？ 
靈魂是否困倦疲憊？ 
重擔是否重得迫使你必須現在就承擔？ 
你有無他人能助你一臂之力？ 
切勿灰心喪志， 
前方有人揮手招迎， 
旅程現在已經開始； 
所以，昂首歡欣吧！握緊神的手， 
祂將引領你攀登上嶄新顛峰的境地。 
祂將引領你到聖潔純淨之地， 
所有的紛擾在那裡都會止息；生命將遠離罪惡，雙眼將不再哭泣； 
憂傷已成過往， 
緊握祂的雙手，進來與祂同住歇息。 

 
願我們都有勇氣開始攀登我們自己的艾佛勒斯峰，我們都能在今生的旅程中一步

一步地前進，直到我們到達能力所及的最佳境界。 
我們的天父活著，祂認識我們每一個人，祂也愛我們。耶穌是基督，祂是神的兒

子，人類的救主和救贖主，和平之君。斯密約瑟是福音復興時期的先知，而興格萊戈
登會長是我們今日世上的先知、先見和啟示者，這是我的見證。而我還要向你們見證，
只要你們盡力而為，必能獲得快樂和滿足。這是我熱誠的祈求，奉耶穌基督的名，阿
們。 


