靈
性
藥
罐

沮喪、煩憂、苦惱或是需要鼓舞或振奮的動力

請取用一個或多個

請記住:妳是被愛的

勤奮尋求，一直祈禱，要相信，這樣，如果你們正直地行走，記得你們彼此所立的聖約，所有的事物將共同效力，叫你們得益處。






教義和聖約 90:24
人們都喜歡彩色玻璃窗，當太陽普照大地的時候，彩色玻璃窗就閃亮璀璨；但是當黑夜降臨，只有在屋內點亮燈光時，彩色玻璃窗真正的美才得以顯現。
Robert M. Williams
祂會不斷地考驗我們，但是祂絕不會丟棄我們。

你想快樂嗎？那麼就忘掉自己，投身於這偉業當中。盡一己之力去幫助別人。…不斷地改進自己，增強軟弱的膝，扶起垂下的手，遵行耶穌基督的福音。

戈登．興格萊
我現在是要得人的心呢？還是要得神的心呢？我豈是討人喜歡的嗎？若仍舊討人喜歡，我就不是基督的僕人了。











加拉太書1:10
我們信這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比，永遠的榮耀。

哥林多後書4:17
當一扇門關了;還是會有另一扇門開著的。

一宿雖有哭泣，早晨便必歡呼。




詩篇 30:5
真正的力量來自謙卑地仰賴神。

惠福．伍
天父諄諄訓誨！何等仁慈親切！來將重擔交託予主，信賴祂常看顧。在祂守望之下，聖徒得享平安，祂把乾坤托在掌上，佑祂兒女堅強。豈任重擔憂煎，苦你疲乏心靈？快上你天父寶座前，享甜美新生命。天父愛心無限，永永遠遠不變；卸下重擔在祂跟前，換來歌唱輕盈。　
聖詩68首「天父諄諄訓誨」歌詞
逃避不會得到力量，懷疑不會產生信心；考驗是祝福即將到來的徵兆，試煉的道路儘管困難，但只要你願意，救主必然與你同行。

凡信我名，沒有絲毫懷疑的，我必向他證實我的每一句話，甚至向大地各端的人證實。


















摩爾門書9:25

祂做的事，沒有一件不是為了世人的益處；祂愛世人，甚至犠牲自己的生命，好吸引所有的人歸向祂，因此祂從不命令任何人不得領受祂的救恩。



尼腓二書26:24
或許無法白每一件事情，但一定要明白────天父愛你

畢竟這就是人生的目的，就像驕傲於我們所做的決定，深信我們已被啟發的事實，以及感謝我們的罪已被救贖一樣的方式，可以帶我到一個可以遇見人生盛衰循環的關鍵點。

Hush B. Brown
並且耶和華救贖的民必歸回，歌唱來到錫安，永樂必歸到他們的頭上；他們必得著歡喜快樂，憂愁嘆息盡都逃避。






以賽亞書35:10
你要謙卑；主，你的神必親手領導你，答覆你的祈禱。


教義和聖約112:10
我們在考驗的時刻如果是忠信且服從的，主就會增強我們的力量，讓逆境來幫助我們為高榮榮耀作好準備。



惠福．伍
疼痛是打開心扉，教導靈魂而使人痛悔的催化劑；當一個人打開心扉時，他的心就可以被教導以更偉大的愛。






Taroldeen Edwards
停泊港裡的船很安全，但停泊在港裡卻不是造船的目的！



約翰．雪得
我們是天父的兒女，祂愛我們，我們也愛祂。

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定祂，祂必指引你的路。不要自以為有智慧，要敬畏耶和華，遠離惡事。



箴言3:5~7
根據我的經驗，我們所害怕的事情大部份常常都會發生；我發覺我們轉而面對它們，並昂首迎向它們，我們通過它們時就可能行得腰桿挺然，且抵達另一端時總覺得好棒。

凡以感謝接受一切的，將成為榮耀的；這地上的事物將加給他，甚至一百倍，是的，更多。

















教義和聖約78:19

這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人了。

以弗所書2:19
這是人生的挑戰；看看我們忍受挫敗和傷心麼程度，而依然絲毫無損我們的信心。

我認為不是所有的事情都很悲慘，仍有一些是美好的。

安妮．法朗克(年輕女孩的日記)

因為許苦難後祝福就來到。因此日子一到，你們必被冠以許多榮耀；時辰雖未到，但是近了。












教義和聖約58:4
所以，我們要被精煉；我們必須受到試煉，以證明我們所擁有的力量和能力。
海樂．李
凡勞苦擔重擔的可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。馬太福音11:28~30

喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。



箴言17:22
我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂的；因為我什麼時候軟弱，什麼時候就剛強了。








哥林多後書12:10
依據記載，耶穌是經過苦難才被成全的；當我們準備好要進入和祂與父一起休憩的國度時，我們應該想一下，為何我們可以不經過相似的苦難考驗呢？

恨能挑起爭端；愛能遮掩一切過錯；明哲人嘴裡有智慧；無知人背上受刑杖。箴言10:13~14

親愛的神，請賜我們力量，使我們能心平氣和地接受那些不能改變的事情；請賜我們勇氣，使我們能改變那些可以改變的事情；並且請賜我們智慧，使我們區辨彼此。Thomas C. Mart
苦難臨到我們不是要使我們悲傷，而是清醒；不是要使我們遺憾，而是智慧。考驗除了證明一物軟弱，同時也證明另一物剛強；一面沒有因扯緊而損傷網面的蜘蛛網，就如最強力的纜線一樣完好。Menry Ward Beeche

成功是跌倒了再爬一次起來。

為了你的救恩，你已通過的每一考驗都是必要的。


百翰．楊
人生最重要的，是你遭遇到什麼事，而是你如何面對此事。


海樂．李
希望就像太陽，當我們面向它，我們的問題就會像影子一樣拋置在我們身後。

因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。

提摩太後書1:7
就是因為事情錯了,更意謂著我們千萬不能將錯就錯。

你們一生要怎麼走，全在乎你們自己。你們生活在世，就是要在對錯之間作選擇，決定要接受真理還是屈從誘惑。







大衞．奧．麥基
當我們擁有所謂考驗的時候，我們也是最快樂的人；因為被考驗時，神的靈就更豐沛地賜予忠信的人。




百翰．楊
然而祂知道我所行的路；祂試煉我之後，我必如精金。


約伯記23:10
祂賜給我們考驗，使我們得以克服考驗而成長；賦予我們責任，使我們得以有成就；讓我們工作以鍛鍊體魄；讓我們憂傷以試煉靈魂，這豈不蘊含著智慧？

賓塞．甘
我們生活在世，一切行事為人是憑著信心，不是憑著眼見。


惠福．伍
因此，放心吧，不要害怕，因為我，主，與你們同在，會站在你們身邊。
教義和聖約68:6

遇上最強烈的衝突，如果克服了，則留下安全感和不易撼動的平靜；就是這些強烈的衝突和這些衝突燃起的火災，用來產生寶貴的恆久結果。


Carl Jung
你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。


尼腓三書14:7
但是看啊，我僕人的生命必在我手中；因此，雖然他要因他們而受到損傷，但他們必無法傷害他。我必醫治他，因為我們讓他們知道，我的智慧勝過魔鬼的狡猾。
尼腓三書21:10

在人生的痛苦、煩惱和英勇奮鬥之中，有如我們通過鍛鍊的火爐，而在我們人生中一些不重要的可以像殘渣一樣熔化掉，並且使我們的信心明亮、完整和強壯。
雅各．傅士德
只有你自己舉起負擔的時候，神才會舉起你的負擔。


Spencer W. Kimball
男人和女人生長最好的地方，不在成功和安逸的尖塔上；在心痛和失望的深谷中，反倒是男人和女人變得堅強的好地方。





Eyra Taft Benson
即使戰勝敵人，積存了金銀與財寶，又當如何？我若無法征服自己，不過是個可憐的勝利者。

母親怎樣安慰兒子，我就照樣安慰你們。




以賽亞書66:13
疲乏的，祂賜能力；軟弱的，祂加力量。就是少年人也要疲乏困倦，強壯的也必全然跌倒。但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。

以賽亞41:29~31
不要怕，小孩們，因為你們是我的，我己勝了世界，你們是屬於我父賜給我的；我父賜給我的，一個都不會失去。






教義和聖約50:41~42
甘心歡喜承受的負擔變輕了。



歐威德
毛毛蟲所謂的世界末日，主卻稱為美麗蝴蝶之始。




理查．巴哈
神之真理在黑暗中照射的最為清楚。

在苦難中要忍耐，因為你會有許多苦難；但是要堅忍，因為，看啊，我與你同在，直到你日子的結束。





教義和聖約24:8
那火爐、那日子和那時刻由神來宣佈,並且由人來服從和忍受；因為金子藉著經過火爐的鍛鍊所以成為金子，而人也可以成為神所設計的那樣，只是必須經過考驗。

百翰．楊
我們將無法全然避開苦難和考驗、分離和悲傷、災難和困難，但是要透過信心、理解和勇氣，在主的靈裡面我們真的可以繁盛。

無論發生什麼事，都要有堅定不移緊緊依附神的決心。

……我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌從上面召我來得的奬賞。



腓立比書3:13~14
只要耐心承受，……世人的塵世苦難，沒有不得到補償的。

雅各．陶美芝
我的牧羊人就是愛的王，祂的善良永遠不敗；如果我永遠是祂的，祂永遠是我的，則我無所缺；頑固和愚蠢常使我迷失，但祂卻用愛來尋覓我；而溫柔地躺在祂肩膀上就像家一樣帶給我歡喜。
Harry Rowe Shelley

我召喚你作工，如航行水中，那翻騰的波浪，不能把你沖，我常常保佑你，常與你同行，苦難叫你聖潔，終必得平安。




聖詩41首「穩當根基」歌詞
真正的快樂就是今天比昨天更像耶穌基督。

如果你行善並忠信地堅持到底，你必在神國中得救，那是神一切恩賜中最大的；因為沒有比救恩的恩賜更大的恩賜。






教義和聖約6:13
在背上的每一負擔都可以變成握在手中的恩典。

沒有什麼可以打敗失敗，但嘗試卻可以打敗失敗。我無法改變風向，但我可以調整風帆到達我的目的地。

我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們，我所賜的，不像世人所賜的。你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。







約翰福音14:27
在每個思想上都要仰望我；不要懷疑，不要懼怕。




教義和聖約6:36
你們中間若有缺少智慧的,應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他。













聖經　雅各書1:5

神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不致滅亡，反得永生。













約翰福音 3:16

你們當剛強壯膽，不要害怕，也不要畏懼他們，因為耶和華──你的神和你同去。祂必不撇下你，也不丟棄你。




申命記31:6
除了透過災難困厄，我們不知道還有任何其他方法，可以更瞭解我自己。

因此，不要厭倦行善，因為你們正在奠定重大事工的基礎。重大的事都源自微小的事。












教義和聖約64:33

