服裝儀容
「豈不知你們是神的殿，神的靈住在你們裡頭嗎？……神的殿是聖的，這殿就是你們」（哥林多前書3:16-17）
身體是神的神聖創造，要尊重身體，視為來自神的禮物，不可用任何方式玷污。你們可透過自己的服裝儀容，讓主知道你們珍惜自己的身體，也讓人知道你們是耶穌基督的門徒。

神的先知一再勸告祂的兒女要衣著端莊；外在的衣著可以反映出內在的你，服裝及儀表可顯示出你是怎樣的人，也會影響自己及他人的舉止。儀表整潔、服裝端莊就可邀請聖靈同在，也可對周遭的人產生良好的影響力。

不論在任何場合，都不可降低服裝標準，否則會讓人覺得你是在利用身體吸引別人的注意及獲得他人認同，而端莊只有方便時才重要。

不端莊的服裝包括了過短的短褲和短裙、緊身的服裝、露肚裝及其他暴露的衣服。女青年穿著的衣服應過肩，領口及後背都不可開得太低，也不宜有任何其他形式的暴露。男青年的外表亦應保持端莊。男女青年在衣著、外表及髮型方面都不應怪異極端，要隨時保持整齊清潔，衣著、儀表及舉止都不應邋遢或過於隨便。問問自己:「如果是在主面前，我會對這身打扮覺得自在嗎？」
有一天你會到聖殿接受自己的恩道門，你的衣著舉止應幫助你為那神聖的一刻作好準備。

不要以刺青或在身上穿洞來貶損自己。女青年或婦女若要穿耳洞，最好只戴一付素雅的耳環。

不論是在週日或平日到教會參加聚會或活動，都要穿著適當的服裝，以表示對主及對自己的尊重。如果不確定怎樣穿才適當，可請教父母或領袖。
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