守安息日為聖

在165年多以前，主忠告教會，告訴我們應藉著正確地遵守安息日，以保持自己「不為世俗污染」(教約59:9)。
當其他人可能在觀察我們如何守安息日為聖的同時，我們不應該自以為義，或自以為比別人優越(馬太福音6:1~6,16~18) 。
我們應該很單純地守安息日為聖，因為那是主希望我們做的。這樣做以後，我們就能得到喜悅和力量。

─────────────────────────────────────────────────────────
主在教義和聖約59:9~13中教導我們，安息日這一天可以：

	●　休息

●　崇拜

●　用單純的心準備食物
	●　在正義之中獻上誓言

●　領受聖餐

●　讓我們的禁食更臻完美


─────────────────────────────────────────────────────────
甘賓塞會長說安息日也可以:

	●　閱讀好書

●　沉思

●　研讀經文，準備演講

●　探訪病人

●　宣講福音

●　安靜地與家人交談
	●　尋求罪的寬恕

●　寫日記

●　與教友和非教友交誼

●　聆賞振奮人心的音樂

●　休息




─────────────────────────────────────────────────────────
彭蓀泰福會長說安息日不應用來:

	●　從事園藝或做家事

●　到遊樂場所或渡假中心玩

●　浪費時間

●　彌補星期六不足的睡眠

●　給車子加油
	●　太過忙碌而無暇祈禱或沉思

●　打球或狩獵

●　閱讀無法提昇心靈的刊物

●　逛街購物




─────────────────────────────────────────────────────────
