2011年全國青年大會行前準備須知

一、需攜帶之物品：
1. 健保卡、身分證影本
2. 四部標準經文、個人進步計畫／對神盡職計畫、筆。

3. 可以提升小隊凝聚力的器材，例如畫隊旗的麥克筆等。

4. 睡袋、衛生紙、盥洗用品（牙刷、牙膏、毛巾、洗髮精、沐浴乳、吹風機）、拖鞋等。

5. 薄外套及足夠換洗的衣物，服裝以簡單、方便及符合教會標準為原則，如第2、3頁附件說明。
   (大會T恤上衣共2件請穿著， 建議女青年穿著平底鞋、褲裝，以利戶外活動。不需帶標準服裝)
6. 個人藥品、防蚊液或防蟲藥品。
7. 手電筒、輕便雨衣、遮陽工具(寬邊帽子、防曬乳等)、哨子(緊急狀況時使用)。

8. 水壺或水瓶(補充水由大會準備)及可自備餐具(筷子)。
二、提醒事項：

1. 請儘量攜帶雙肩背包，方便活動時背著個人物品，並確認可以容下標準經文及個人物品。
2. 請儘量不要攜帶貴重物品，遺失自行負責。若非經過大會同意，所有個人物品一律自行保管隨身攜帶。若撿到遺失物品請交至大會服務處統一認領。

3. 鞋子以舒適、方便運動為主，避免在活動中因行動不便而受傷。

4. 若有緊急狀況需要中途離隊，請馬上告知隊輔，非經大會同意，不得擅自脫隊。

5. 三天的活動會消耗體力，請提前鍛鍊身體，並注意飲食及個人健康。
6. 禁止攜帶撲克牌及MP3、電玩等科技用品，手機限用在緊急或必要的聯繫上。
7. 背頌信條第13條及練習主題歌曲(中文為主)。

8. 請依照附件三之火車時刻表時間提早10分鐘以前到達，若無法搭上火車，需自行前往。

三、五大紀律THE BIG FIVE

違反五大紀律其中的任何一項馬上遣送回府。
1. 遵守貞潔律法 (不得參與或鼓動任何違反貞節律法的行為，包括觀看任何有染色情的事物)
2. 不可偷竊
3. 遵守智慧語: (遵守智慧語，包括不得攜帶非法物品，諸如毒品等)
4. 不可攜帶任何武器或槍火
5. 不可在身體或心靈上傷害他人或自己
附件一：服裝儀容標準
以下是按照"鞏固青年手冊”和我們先知與使徒的話語所擬定的青年大會服裝儀容標準。這些標準將會嚴格執行，如果與會的青年的服裝儀容為符合標準，便不能允許入內參加。
端莊的定義:
端莊是在衣著，打扮，言語和舉止上表現得謙卑，合宜。如果你很端莊，你就不會吸引別人不當的目光。相反地，你會尋求”在你們的身子上榮耀神”(忠於信仰p.162)
服裝和儀容
一位身心都潔淨且端莊的女青年是多麼的美麗! 她是神引以為傲的女兒。而一位服裝儀容和言行都合宜的男青年是多麼的英俊啊! 他是神的兒子，並被視為配稱持有神的神聖聖職。(戈登興格萊，”先知的忠告與為青年的祈禱” 旌旗雜誌，2011年一月)
 

男青年
“[提高儀容標準]包括改善你的儀容外表。傳教士有規定的穿著，包括合宜的髮型，鬍子要刮乾淨，著乾淨的白襯衫，打領帶，整燙平整的西裝，和一雙擦亮的皮鞋，從頭到腳給人整齊清潔舒服的感覺。你可以現在就開始採用遵循全部時間傳教士的儀容標準來開始準備傳教。(多馬貝利，”抬高標準”，旌旗雜誌，2007年11月) 

“男青年，服裝儀容與言行舉止要保持潔淨。(戈登興格萊，”保持潔淨”，旌旗雜誌，1996年5月) 

· 鬍子刮乾淨​ – 臉上不留任何鬍子;鬢角不得低於耳垂或伸入臉頰。
· 保守的髮型 – 頭髮必須理高於衣領，不得遮住耳朵和眼睛;不綁馬尾，豬尾巴，辮子，特殊設計，剃圖案(包括龐克頭)，或剃光頭;不染不自然的髮色。把頭髮塞到耳後或把頭髮藏在帽子裡並不符合這些標準。
· 服裝 – 避免邋塌或太過隨便的服裝;不穿太過寬鬆的褲子(包括過大尺寸的褲子);褲子一定要拉到腰部，不穿低腰褲;內褲不得顯露出來。不合宜的服裝，包括無袖的衣服，和其他曝露的衣服，印刷在衣服上的字語會攻擊，冒犯人或挑逗色情;隨時隨地穿合宜的鞋子，海灘鞋並不適宜。 
· 不在身體的任何部位穿洞
· 在室內不戴帽子

女青年
“女青年，要像妳擇友般的選擇妳的服裝—無論是擇友或選擇服裝都要選擇能改善自己並能讓自己更有自信站在神的面前。好的朋友永遠不會使妳難堪，貶低妳或剝削妳，妳所穿的服裝也該是如此。”(傑弗瑞賀倫，”給女青年”，旌旗雜誌，2005年11月)
· 保守的髮型 – 選擇整齊清潔宜人的髮型，不要有極端異樣的髮型或染不自然的髮色。
· 服裝 - 裙子，洋裝但短褲長度必須至少及膝，而上衣必須蓋住腹部和背部;衣服必須蓋住肩膀。露胸，露背，緊身或曝露的衣服都不適宜。穿適合進行該活動的鞋子(例如: 安息日服裝不宜搭配海灘鞋或運動休閒鞋)。內搭褲不算合宜的安息日服。
· 鑽洞 – 一對耳洞適合宜的，不要在身體其他部位穿洞。
· 室內請勿戴帽子。

“豈不知你們是神的殿，神的靈住在你們裡頭嗎?”  哥林多前書3:16

言語和舉止:
“言語和舉止就像衣著和打扮一樣，也是個人特質的表現。你的話語和行為對於自己和他人都有深遠的影響。要以純淨，正面，提振人心的言語來表達自己，並以帶來快樂的行為對待周遭的人。你在言談和舉止上保持端莊所作的努力，會帶來聖靈更多的指引和安慰。” (忠於信仰p. 163)
· 言語 – 使用純淨，提振人心的言語和表達
· 仁愛 – 用妳希望別人對待妳的方式來對待別人:”要愛人如己。”(馬太福音22:39)
· 服務 – “這些事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，就是做在我身上了。” (馬太福音25:40); 找一些可以服務別人的機會或方式。
· 服從 – 遵守誡命是一種對天父和耶穌基督的愛的表達。
休閒服裝:
長褲;燈籠褲;牛仔褲(膝蓋以上不得有洞或割痕);外套;及膝半長褲;T恤;舒服的靴子;步行，跳舞和其他活動用的鞋子或球鞋。
附件二：火車時刻表

※台中及北台中支聯會的青年請於8/25上午9:30自行前往逢甲大學宿舍區報到。

※台中支聯會有部分青年被指派到特定地點報到，請依施勇豪弟兄安排報到。

	8/27回程
	
	8/25去程
	
	8/25去程
	　
	8/27回程

	18:03
	高雄
	07:26
	
	07:28
	松山
	18:06

	17:36
	岡山
	07:46
	
	07:35
	台北
	17:59

	17:07
	臺南
	08:08
	
	07:49
	板橋
	17:44

	16:37
	新營
	08:38
	
	08:13
	桃園
	17:14

	16:20
	嘉義
	08:58
	
	08:24
	中壢
	16:58

	15:55
	斗六
	09:22
	
	09:00
	新竹
	16:27

	15:26
	員林
	09:49
	
	09:20
	竹南
	16:11

	15:10
	彰化
	10:04
	
	09:40
	苗栗
	15:57

	14:55
	台中
	10:30
	
	10:30
	台中
	15:08








